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Antichi Sapori

UINTA EDIZIONE CENA DI PRESENTAZIONE
'RODOTTI TIPICI GIAPPONESI (prefettura di Saga)
IN ABBINAIMENTO ALLE NOSTRE RICETTE TRADIZIONALI

G ITctichre 2019
1915

Dimos ta WMFE. sequenze della tradizionale scherma glapponese
1945
in vita TOBI 8§ (cintura del Kimono M8 costume tradizicnale
Sispponese)
2030 cena degustazione:

Dimostrazione del

PRESSO MISTORANTE ANTICHI SAPORI
PIAZZA SAN ISIDORC 10
TONTEGROSSO

Eom i prodott ¢ e tradizioni presentati questennc:

[PRT S
SHITAKE:
Fungo gispponese disidratator Il fungio Shitake ha bisognodi exsere messo a bagno nellscqua per riprendere consistenza B
tradizionslmente utilizzalo come contorno insieme & verdure miste insieme e pallo (NIMONG) o condito con sksa di oia e
aucchero, i usa anche con i cotto &l papare n armania con altre verdune (TAKIKCPE Gohan) tagtiat

molto sotti una volia in aoqus & otti
&E
s
Condimento a bae di sols fermentata ha un gusto dediso e saporito. Si us per dare sspore alle tradizionali zuppe
Mix o Tonji Miso con pendure pancetts). per il condimento del Remen, come sba per
DENGAKL). di per verdure e oriagyi crudi (ie Cetriol).
NATA

RADICIDILOTO - RENKON
sdekfiore di loto, pianta secra per Induismo e Busdhiamo perché rappresenta lesenza
E‘h Hits pur affondando e redid nel fango della reslth Essendo il fiore diloto una

‘5 radici crescono sottacqua, nel fango. Questa redice di forma allungeta, ha
Fpehie' IS suc interno presenta fori tali che al momento del taglio le fette assomigliano
alle uote dim carra

9 upzs
RIKOINIBOSHI)
& tramite la bollitura delle acciughe giappones (katakuchi iwashi) esiocate.
engraulis japonica) mdlto apprezzate in Giappone.
di acciugh, come bese di preperazione di Euppa di miso,
o di verdure (Nimono). o come mack.

» BB 2 Mud et (EEIRPE)
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Antichi Sapori

JUINTA EDIZIONE CENA DI PRESENTAZIONE
'RODOTTI TIPICI GIAPPONESI (prefettura di Sag)
IN ABBINAMENTO ALLE NOSTRE RICETTE TRADIZIONALL

G 17 ottobre 2019
1020: cena degustazione
STORANTE ANTICHI SAPORI
PIAZZA SAN ISIDORO 10
TMONTEGROSSO

IL MENU

GLI ANTIPASTI
POLPETTINE Dl [RIKO CON SALSA DI MISO
CARPACCIO DI CAFOCOLLO DI MAIALE. MABINATO CONDITO CON WASABI

1PRIML
TUINESTRA DI RISO DI SAGA CON ZUCCA PATATE E COZEE IN FOGLIA DI ALGA
CAVATELLI CON FUNGHI SHITAKE. SALSECIA £ CACIOCAVALLO

1L SECONDO
STUPATO DI MAIALE. CON FUNGHI SHITAKE. RADKCI DI LOTO E PATATE. AD INSALATA CON SALSA WASABI

1DOLCI
SORBETTO DI FANDARINO DI SAGA CON LA SUA POLPA E LA SUA BUCCIA
CARTELLATA AL MIELE DI SAGA. YUEL KOSHO E. RAPA EOSSA
CASSATA NON CASSATA DI ANTECH! SAPORL MONTEGROSSO

BFCLES
YUZUKOSHO

&ma gela QRpPonese da assaporare stasera B ha origne

YUZU.
La YUZUKOSHO & compasta da YUEU, SALE.¢ PEFERONCIND & SAGA. ed ém prodotto
al100% biolgica. Sia il Sele che i1 Peperoncino
nells rovinds di SAGA.
La YUZLKCSHO pud essere in versicne Vende e versione Rosa.
VERDE con PEPERONCING VERLE. ROSSA cors PEPECNCINO ROSSO.

bl dis
WASABI
Del rizoma di Eutrems § verde edal piccante useta nells acina
ispponsse & concsciuta eon lo slso nome delis Fanta wassbi 1 wassti “originake” & un potente antinfiammatorio,
precoce dé tessutl.

Imerio & del mix di vitamine (C. A, B6). minersli (tra axi manganse. zinwo, rame:
fasfera potassh, ferro, megnesio. sedioe calcic).

oy
NORI
Bagnata dal mare sulla gran parte della sua estensione Sada & importante in tutto 1 territorio
Adstieo per | Aghead famose
con il nome di Nori. B ha radid INori

erano Un tempo efferti come tribuio nel sistema di tassazione vigente nellVIT sec_ Consideraio un
alimento ricoo & salutare, Nori, infati & ricoo di vitamina A Bl € iodia

Sicuri di condividere in amicizia momenti di conoscenza ed esperienza della culiura alira. di due
tradizioni contadige come quella pudliese di Antichi Sapori e quella della prefg it
1a aspettiamo
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