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コロナ禍をきっかけに、働く人たちの「幸せの再定義」が始まりました。その影響から果

たして『自分（の人生）は、どこへ行きたいのか』についての基盤を失い、“仕事”人生の

軽い迷子状態になっている人が少なくないことはご存じでしょうか。 

 

見通しの立たない世の中に、そして“当初”予定していたつもりの人生が、見込みと違う

言わば「自分の思い通りにならない」ストレスから、その解消の矛先として誰かにぶつける

（あたる）相手を探す人たちさえ増加してきた現代。 

（象徴的なのは昨今の芸能界における騒動を見れば一目瞭然ですね） 

 

 しかし、この現在においても尚、「仕事に充実感や楽しさ」「次のステップへの意欲」をも

って生きている、働く人々がいる事も事実です。今回は、その彼らの共通点を探り、そして

参加者みんながすぐに実行できるアイディアと物事の捉え方について分かり易く解説（＆

体感学習）致します。 

 

様々な実例をもとに、そして講師自らやってみて成果の出たものを始め、様々ン実例をお

届けする『コロナ対応型』学びの場をお楽しみください。当日は、ご自身を振り返る（これ

までとこれからを考える）時間がありますので、しっかり睡眠時間をとってご参加戴く事を

お勧めします。 

 

 
 

普通高校在学中よりコンシューマーソフト開発の世界に関わり、卒業後上京。資本家出
資のもとソフト開発メーカーを立ち上げ４年で引退。マクロビオティックを中心とした BtoB
及び BtoCビジネスを始める。一年足らずで年商一億円を上げる販売員を育成・事業譲
渡し、現在の法人立ち上げを含め計３社の経営及び運営を経験。２００１年 ０１月 コー
チングライクなコミュニケーションについて研究開始。  
２００２年 １０月 有限会社ココロの元気 資本金３００万円で設立。  
  

２００３年 １０月 株式会社に組織改編。資本金を１，０００万円に増資。   
２００７年 ０７月 「コーチ・フォーラム」を日本最大級規模で成功させる。   
２０１０年 ０３月 自治体・新聞社経済講演会にて人気講師評価１位を拝受。   
２０１３年 ０６月 某大手業界団体にて講演を全国生中継、一斉聴講される。 

２０２１年 ０１月 研修受講者限定の無償コミュニティ「私塾」LINE公式サイト開設  

 


